MLKG und DBG

THOMAS POENSGEN

Eccen - TrINKEN - FErErn

21.- 25.9.2026

Tagesgericht

Montag Waurstchenpfanne mit Reis (A,C,G,9)

Mittwoch Erbsensuppe mit Brotchen (1,G)

Donnerstag | Fischfilet mit Spinat und Pliree (A,C,G,9)

Freitag Kartoffel- Gemusepfanne mit Tzatziki (G,9)




